
:تان علائم چیچک را داریداگر شما یا فرزند
ھ در اتاق خود یا در جای بمانید کھ نتوانید عفونت را ب•

.افراد آسیب پذیر منتقل کنید
.بھ مدیر مرکز خود اطلاع دھید•

چیچک بھ ظاھر شدن لکھ 
.ھای سرخ شروع می شود

ھا از مایع پر میلکھ
.شوند و ممکن بترکند

:ازاستعلائم بیماری آبلھ مرغان عبارت

:اگر باردار ھستید یا سیستم ایمنی ضعیف دارید
در مکان ھای عمومی از ماسک استفاده کنید-
دست ھای خود را بھ طور منظم بشویید-
بھ مدیر مرکز خود خبر دھید-

:برای اطلاعات بیشتر بھ آدرس ذیل مراجعھ کنید
https://www2.hse.ie/conditions/chickenpox/
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